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' esayuno Desayuno
Super rosquilla Mini gofres de arc
Manzanas en rodajas N Taza de frutas
Almuerzo Almuerzo
Ternera teriyaki con Pollo frito al horno
Arroz integral Galleta al estilo surefio
Monedas de zanahoria Puré de papa con salsa
Bracoli al vapor Col rizada
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iEl desayuno y el almuerzo son
GRATIS para todas las
estudiantes para el aiio escolar
2023-2024!

Desayuno
Tostada de cane
Vaso Naranja
Almuerzo
Perrito caliente con
Chile y ensalada de col
Papas fritas
Frijoles horneados

Desayuno
Cereal
Taza de puré de manzana
Almuerzo
Pizza
Judias verdes
Tator Tots
Peras cortadas en cubitos

No hay escuela Desayuno

El desayuno en el aula se
ofrece en todas las escuelas

Desayuno
Pan de desayuno
Fruta fresca
Almuerzo
Pizza
Ensalada de la huerta
Tator Tots
Duraznos

B
Desayuno

Cereal
Fruta fresca
Almuerzo
Pizza
Ensalada de la huerta
Tator Tots
Peras cortadas en cubitos
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Desayuno
Pan de desayuno

Fruta fresca

Almuerzo
Pizza
Ensalada de la huerta

Tator Tots
Duraznos

Desayuno
Cereal
Fruta fresca
Almuerzo
Pizza
Ensalada de la huerta
Tator Tots
Peras cortadas en cubitos
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Desayuno
Galleta de pollo
Puré de manzana
Almuerzo
iMartes de tacos!
Frijoles pintos de
maiz dorado
Fruta fresca

Desayuno
Salchicha Galleta
Puré de manzana

Almuerzo

Nachos
Maiz dorado
Frijoles negros
Fruta fresca

Desayuno
Galleta de pollo y
puré de manzana

Almuerzo
iMartes de tacos!
Frijoles pintos de

maiz dorado
Fruta fresca

Desayuno
Salchicha Galleta
Puré de manzana

Almuerzo

Nachos
Maiz dorado
Frijoles negros
Fruta fresca

Mandarinas

Desayuno
Panqueques
Manzanas en rodajas N
Almuerzo
Pollo a la mandarina
Arroz integral
litos de zanahoria con ranc
Brocoli al vapor

Desayuno
Super rosquilla
Manzanas en rodajas NC
Almuerzo
Pollo y gofres
Judias verdes
Puré de papa
Mandarinas

Desayuno
Panqueques
Manzanas en rodajas NC
Almuerzo
Sandwich de pollo
Soufflé de camote
Guisantes verdes
Mandarinas

Rollo de canela
Taza de frutas
Almuerzo
Palillo de pan de pollo
Alfredo
Guisantes verdes
Ensalada de la huerta
Fruta fresca

Desayuno
Mini gofres de arc
Taza de frutas
Almuerzo
Pasta con salsa de carne
Palillo de pan
Ensalada César
Guisantes verdes

Desayuno
Rollo de canela
Taza de frutas

Almuerzo

huleta de cerdo empanizada

con salsa estilo campestre
Galleta al estilo sureiio
Puré de papa
Guisantes de ojo negro

Did You Know?

April is named after the Greek goddess of love,
Aphrodite. In the Roman calendar, the fourth
month April is spelled Aprilis, meaning "to open.”
Festivals which were planned for April included
Parrilla, a day celebrating the founding of Rome.

Fresas

Desayuno
Panqueque en una taze
naranja en barra
Almuerzo
Hamburguesa de bistec
Papas fritas
Habas
Zapatero de manzana

Desayuno

Tostada de canel 19

Vaso Naranja

Almuerzo

Perrito caliente con

Chile y ensalada de col
Papas fritas
Frijoles horneados

Desayuno
Panqueque en una ta
naranja en barra
Almuerzo
Eleccion del gerente
Los gerentes anunciaran
este menu en la cafeteria

primarias.

BMS/RMS/RHS ofrece

desayuno caliente en la linea
de servicio todos los dias.

Almuerzo

Opciones adicionales de platos

principales semanales

Sandwich de delicatessen

Sandwich de PB&J
Ensaladas en caja
Cajas de pizza

Platos de yogur o parfaits

Solo Medio/Alto
Papa John's Pizza
Alitas de pollo Buffalo
& Breadstick (solo M/H)

Sandwiches de pollo originales
y picantes de musculo entero

Cesta tierna de pollo

con papas fritas (solo M / H)

La leche se ofrece diariamente en

Desayuno y almuerzo

Jugo de fruta 100% ofrecido todos

los dias en el desayuno

Esta Institucién es una Proveedora de

Igualdad de Oportunidades
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